 Выездные семинары проведены в   Брянске, Вологде, Волгограде (2 раза), Владивостоке (3 раза),  Гомеле (2), Екатеринбурге, Ижевске (4), Йошкар-Оле(3),  Иркутске(3), Кирове(3), Казани (3), Калининграде(2), Красноярске, Комсомольске -на- Амуре, Курске,  Кишиневе (2),  Киеве,   Москве (3),  Перми (2) Самаре(3), Сочи, Тюмени(2), Улан-Удэ, Хабаровске (2), Челябинске (4), Чите (3), Якутске (3).

План  семинара. «Новые аппаратные и программные методы восстановления зрения»

Лекционный курс.

 Метод электростимуляции.

1.Ведущие офтальмологические школы, разрабатывающие  способы электрической стимуляции различных отделов зрительного анализатора. Методические  подходы,  приборы.  Отличительные особенности метода Сафиной З.М., эффективность.  Возможности и достоинства  аппарата ЭСОМ.

2.Основные представления об электрических явлениях в возбудимых тканях. Потенциал покоя, потенциал действия. Суммарные электрические ответы сетчатки, волокон зрительного нерва, зрительной коры (ЭРГ, ЭНГ, ЗВП и ЭВП). Ответные реакции нервных элементов зрительного анализатора на импульсное электрическое воздействие.

3.Механизмы лечебного действия импульсной электрической стимуляции. Основные теоретические представления о механизмах действия: гипотеза локальных воздействий, рефлексотерапевтическая гипотеза,  представления о функциональной реорганизации работы зрительного анализатора.  

4.Результаты электростимуляции по показателям остроты зрения, полей зрения, электрофизиологического обследования. Эффективность повторных курсов. Критерии ограничения количества повторных курсов на основании построения  векторных кривых.

5.Показания, противопоказания, возможные побочные положительные и отрицательные эффекты. Особенности электролечения определенных заболеваний.

6.Психологические  особенности офтальмологических пациентов и связанные с ними особенности деонтологии проведения аппаратных методов восстановления зрения. Суггестивные элементы проведения процедуры, некоторые приемы сценарной психологии и НЛП. 

7.Организация проведения электростимуляции. Нормативы, требования к помещению, техника безопасности. Документация. Гигиенические требования.  Организация работы частного лечебного кабинета 

8.Комплексная аппаратная терапия, последовательность, кратность. Сочетания с другими видами лечения.

* Метод магнитотерапии  (аппарат АТОС)

Механизмы действия различных видов магнитного поля на живую ткань. Положительные эффекты воздействия импульсного магнитного поля на зрительный тракт. Показания, противопоказания, побочные эффекты. Аппараты магнитотерапии  для офтальмологии.

* Метод лазеротерапии (аппараты ЛАСТ,ЛОТ )
Особенности реакции биологических тканей на низкоинтесивное рассеянное когерентное световое воздействие. Лазеротерапия острых воспалительных процессов в оболочках глаза. Показания, экспозиция, отдаленные результаты.

* Метод орбитальной рефлексотерапии ( аппарат КРОТА)
Понятие о дермовисцеральных и  висцеродермальных вегетативных нервных связях в приложении к глазным болезням. Электрические ответы проективных зон  в области орбиты в норме и патологии. Изменение ответной реакции проективных зон в ответ на воздействие светом красного и инфракрасного диапазона. Показания, эффекты, отдаленные результаты.Представление (очень коротко, только принципы) об основах рефлексотерапии и рефлексотерапии глазных болезней. Точки акупунктуры в области орбиты.

          Практические занятия.
1.Работа с микропроцессорным электростимулятором ЭСОМ в диагностическом режиме. Определение порога электрической чувствительности и критической частоты слияния фосфена (электролабильности). Диагностическое значение этих показателей .

2.Построение лечебных программ на основании диагностических показателей, особенности  и ограничения в параметрах тока при лечении определенных патологий с помощью аппарата ЭСОМ.

3. Освоение методики контролируемой рефлексотерапии орбитальных точек акупунктуры КРОТА , работа с пациентами.

4. Работа с  магнито-  и  лазертерапевтическими приборами  на  компьютерном стенде.

5. Знакомство с компьютерными программами диагностики остроты зрения (Visus), полей зрения (СКОТОМА), визоконтрастометрии (ЗЕБРА) и  лечения косоглазия,амблиопии (EYE, контур, плеоптика, КАПБИС ) ,зрительного скрининга (ВИЗОКОМ). Проверка приобретенных навыков.

